
CONSULTATIONS POUR 
DES SUSPICIONS DE RHUMATISMES 

INFLAMMATOIRES RÉCENTS
À destination des professionnels de santé



QUELS SONT LES PATIENTS À ADRESSER ?
Ces consultations s’adressent aux patients qui présentent des symptômes évocateurs 
de rhumatismes infl ammatoires avec :
−  des douleurs articulaires infl ammatoires : réveils nocturnes en deuxième partie de 

nuit, dérouillage matinal > 30 minutes
− des gonfl ements articulaires
− un syndrome infl ammatoire concomitant +/- prolongé
− des anomalies du bilan immunologique

COMMENT LES ADRESSER ?
Pour faciliter la prise en charge des patients : 
−  une hotline téléphonique a été mise en place pour les professionnels de santé : 

04 72 11 79 01
−  demande de téléexpertise via MonSisra, rubrique intitulée : 

« RHUMATISMES INFLAMMATOIRES RECENTS HOPITAL 
EDOUARD HERRIOT » http://bit.ly/42kjaao

Les patients seront ensuite contactés directement pour leur rendez-vous.

EN QUOI CONSISTE LA CONSULTATION ?
Il s’agit d’une consultation classique dans un premier temps puis, en fonction du 
tableau clinique, nous organisons un hôpital de jour avec une synthèse médicale ou 
une prescription d’examen complémentaire en ville avec une nouvelle consultation par 
la suite.

QUELS SONT LES DIFFÉRENTS RHUMATISMES 
INFLAMMATOIRES POUR LESQUELS ÊTRE VIGILANTS ?
−  Polyarthrite rhumatoïde : rhumatisme infl ammatoire qui touche préférentiellement 

les articulations périphériques avec des gonfl ements articulaires, débutant à environ 
50 ans.

−  Spondylarthropathies : rhumatisme qui touche préférentiellement le rachis avec 
des rachialgies infl ammatoires et/ou fessalgies, +/- enthésopathie ou arthrites 
périphériques, débutant avant 35-40 ans.

−  Connectivites/lupus articulaire qui donnent des polyarthralgies infl ammatoires 
avec ou sans gonfl ements, migratrices souvent associés à des symptômes extra-
articulaires.

−  Arthrites microcristallines telles que la goutte ou la chondrocalcinose qui donne des 
tableaux de mono ou oligoarthrites infl ammatoires brutales.

www.chu-lyon.fr
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5Hôpital Edouard Herriot
Service de rhumatologie et pathologie osseuse – Pavillon F

5 place d'Arsonval – 69003 Lyon


