
L’HÔPITAL DE JOUR (HDJ)
SOINS PALLIATIFS ET DE SUPPORT

Document à destination des patients



− Dès le diagnostic : notre prise en charge se fait en accord avec votre 
médecin référent, et en complément de vos traitements spécifiques. Notre 
intervention précoce améliore votre qualité de vie, comme le démontrent de 
nombreuses études.

− Selon les besoins : notre suivi s’adapte à vos besoins. Nous en fixons 
ensemble les modalités.

− Améliorer la prise en charge de vos symptômes : évaluation et adaptation 
de vos traitements. Proposition d’approches non médicamenteuses.

− Avoir un soutien psychosocial : accompagnement psychologique auprès 
de vous et de vos proches. Aide à l’accès aux droits sociaux, notamment 
pour la mise en place d’aides au domcile.

− Aborder les questions autour de la fin de vie : aide à la rédaction 
de vos directives anticipées. Présentation des possibilités de prises en 
charge : hospitalisation en unité de soins palliatifs, équipe mobile extra-
hospitalière, hospitalisation à domicile (HAD) ...

− Assurer votre suivi après votre sortie de l’hôpital et vous aider à rester à 
la maison

À QUEL MOMENT INTÉGRER L'HDJ ?

QUELS SONT LES OBJECTIFS DE L'HDJ ?



Votre accueil 
Il se fait sur une demi-journée (matinée ou après-midi). Nous convenons 
ensemble du rendez-vous.

Vos accompagnants
Ils sont les bienvenus, selon vos souhaits.

Votre transport
Il peut être pris en charge avec un bon de transport.

Vos intervenants 
L'équipe se compose de : médecin, infirmière, kinésithérapeute, 
psychomotricien, diététicienne, assistante sociale, psychologue...

Vos possibilités de soins de support
Ostéopathie, réflexologie plantaire, socio-esthétique... 

Nous nous efforçons de répondre rapidement à vos questions par téléphone 
et restons disponibles pour vos soignants de ville (médecin traitant,
infirmier libéral …).

 COMMENT SE DÉROULE L'HDJ ?
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NOUS CONTACTER 

SUIVEZ LES HOSPICES CIVILS DE LYON SUR  :

www.chu-lyon.fr

Hôpital Lyon Sud
Pavillon 1K

165 chemin du Grand Revoyet
69495 Oullins-Pierre-Bénite

Secrétariat des soins palliatifs : 

− Ouvert de 9h à 17h
− 04 78 86 14 82


