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] Lavez-vous les mains régulierement ;

y. Aérez la chambre et les pieces de vie '% S l

Z.4 Evitez toute exposition au tabac @

4  bvitezlesendroits confinés et tres fréquentés
(supermarchés, transports en commun..)

5  Evitezlescontacts avec les personnes enrhumeées &

. A b
6 Portez un masque si vous étes malade
Evitez le partage de tétines, biberons et jouets n N
7 avec d’autres enfants, et lavez les N
régulierement

8  Deuxnouvelles modalités de prévention contre le yirus "VRS'"

La vaccination des mamans L’administration
pendant la grossesse .  dimmunoglobulines spécifiques
q) YWy aunouveau-né dés les 1ers jours

&

de vie

Parlez en a votre médecin ou votre sage-femme




