HOPITAL
LYON SUD

L’ALLAITEMENT,
VOUS ACCOMPAGNER A CHAQUE ETAPE




L'HOPITAL LYON SUD VOUS PROPOSE DE RENCONTRER
DES CONSEILLERES EN ALLAITEMENT.

Pendant votre grossesse, pour :

— des informations sur |'alimentation de votre futur bébé,
— des difficultés lors de votre précédent allaitement,
— une pathologie mammaire connue,

— une pathologie de la grossesse qui pourrait induire
une naissance prématurée,

— des jumeaux ou plus,
— un avis pour la compatibilité de I'allaitement avec un traitement.

Lors de votre séjour, pour :

— des questions spécifiques sur le démarrage de votre allaitement,

— des conseils sur la poursuite de votre allaitement,

— l'allaitement de votre bébé hospitalisé en néonatologie,

— |'utilisation du tire-lait et la conservation du lait.

Des difficultés telles que : problémes de prise du sein ou de succion ; mamelons et seins

douloureux ; crevasses ; engorgement et/ou mastite ; perte de poids importante de votre
bébé, mise en place de compléments quelle que soit I'indication

Lors de votre retour & domicile et tout au long de votre allaitement, pour :

— le suivi d’un démarrage compliqué,

— une prise de poids insuffisante de votre bébg,

— trop/pas assez de lait,

— des douleurs, engorgement et/ou mastite,

— des questions sur le sevrage,

— le maintien de I'allaitement en cas de reprise d’une activité ou lors de la diversification.

Vous pouvez nous contacter via I'adresse mail : |s_allaitement@chu-lyon.fr
ou en appelant le secrétariat des consultations av 04 26 73 96 39.
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