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ETP
C’est quoi ?

ETP, c’est un raccourci pour dire « Education Thérapeutique du
Patient ».

Dans quel But ?

Pour prendre soin de mes reins et mieux vivre avec la maladie.

Pour qui ?
S’adresse & tous les patients suivis dans le service pour une maladie
rénale.

Mon néphrologue peut me le proposer & la suite d’une consultation
ou je peux en faire la demande auprés d’un soignant.

Pourquoi ?

Comprendre la maladie et ses conséquences, adapter ma fagon de
manger et bouger pour protéger mes reins.

Apprendre les bons gestes d’hygiéne bucco-dentaire.
Comprendre les médicaments que le médecin m’a prescrit.
Partager avecd’ autres personnes mes émotions etmes interrogations.
M’aider & faire un choix lorsque mes reins ne fonctionnent plus.

Comment ?

Lors d’un entretien avec I'infirmiére, je construis mon programme
personnalisé en fonction de mes besoins et mes attentes.

Ensuite, je participe aux ateliers individuels ou collectifs (groupe de
6 & 8 patients). Une personne de mon choix peut m’accompagner.

Et apres ?
Un bilan est prévu avec l'infirmiére pour faire le point.
Jai encore des questions 2 Linfirmiére peut me proposer de

rencontrer d’autres professionnels pour m’aider & résoudre mes
difficultés.



ETIR
Notre équipe professionnelle
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Du lundi au vendredi

0472119535

Consultations Clinique de Médecine Ambulatoire (CLIMA)
Hépital Edouard Herriot

Pavillon R - CLIMA

5, Place d'Arsonval

69003 Lyon
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