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J'agis avec mon AJl

Ateliers d’éducation
thérapeutique pour mieux
vivre avec son Arthrite
Juvénile Idiopathique
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Mieux vivre avec son
All, pas a pas

1 - « Le parcours de I'AJl »

2 - « Pas a pas dans la
compréhension, la préparation et
I'injection de mon traitement »

3 - « Mes premiers pas dans la
compréhension et la gestion de
ma douleur »

4 — Se sentir moins seul face a la
maladie

5 - « Un petit pas au quotidien,
un grand pas pour ma santé et
mon bien-étre »

6 - « En marche vers mon
avenir »

Progfamme d’ETP
(Education Thérapeutique
du Patient)
pour les patients'suivis en
rhumatologie pédiatrique a
I’'HFME et leur famille

Rhumato-
pédiatre

Assistante
sociale

Rhumatologue

Venez nous retrouver pour des
ateliers individuels ou des
séances collectives!
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