
Service de néphrologie-rhumatologie-
dermatologie pédiatrique 

5ème étage 
Hôpital Femme-Mère-Enfant 

59, boulevard Pinel
69500 Bron

Ateliers d’éducation thérapeutique 
pour mieux vivre avec son lupus ou 

sa connectivite mixte

Pour les patients de 14 à 18 ans suivis en 
rhumatologie pédiatrique à l’HFME et leur 

famille 

« Lupus, vous avez dit 
lupus? »

Médecin responsable du programme :
Dr Audrey LAURENT

Contacter l’équipe qui anime ce 
programme:

04 26 73 93 28
04 27 85 62 26



Ateliers d’éducation 
thérapeutique 

pour les patients et leur famille

Venez nous retrouver pour des ateliers 
individuels ou des séances collectives!

f

Rhumato-
pédiatre

Infirmier.ère

Psychologue

interniste

Diéteticien.ne
Patient.e
ressource

Mieux vivre avec son lupus ou sa 
connectivite mixte 

Mieux comprendre sa maladie et prévenir les
poussées

Mieux comprendre et gérer son traitement

Mieux adapter son alimentation lors de la
prise de cortisone

Se sentir moins seul face à sa maladie et se
projeter dans l’avenir


