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R

maladies rares

« Lupus, vous avez dit
lupus? »

Ateliers d’éducation thérapeutique
pour mieux vivre avec son lupus ou
sa connectivite mixte



Mieux vivre avec son lupus ou sa
connectivite mixte

Mieux comprendre sa maladie et prévenir les
poussées

Mieux comprendre et gérer son traitement

Mieux adapter son alimentation lors de la
prise de cortisone

Se sentir moins seul face a sa maladie et se
projeter dans l'avenir

Ateliers d’éducation
thérapeutique
pour les patients et leur famille

Venez nous retrouver pour des ateliers
individuels ou des séances collectives!
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