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Poids. Appétit. Repas. Alimentation.

Dénutrition

en 4 questions







Comment ca marche?

'y a 4 thematiques : le poids, I'appétit, le repas, et
"alimentation.

Une question est posee pour chague thematique.
'y a 4 réeponses possibles a chaque fois.
Je reponds a la phrase qui me correspond le plus.

A la fin, je compte combien de « triangle », « rond » etc. jai.

Je lis les informations correspondantes.

C'est parti !

*




Poids
-st-ce que j'ai perdu du poids
nendant les derniers mois ?

® Oui. J'ai perdu plus de 5kg.
= QOui. J'ai perdu plus de 3kg.
A Je ne sals pas.

Y Non.




Appetit
'appétit c'est ['envie de manger.

Est-ce que j'ai de 'appétit ?

® Non, je n'ai pas d'appétit.
Non, ['ai tres peu d'appetit.

A Oui, j'ai de l'appétit.

* Oui, j'ai beaucoup d'appetit.




Repas
Est-ce que je mange plusieurs fois par jour ?

® Juste 1 repas

W 2 repas

A 3repas

Y 3repas et un golter




Alimentation
Est-ce que j'ai des difficultés /

a manger ?

@ Souvent, j'ai du mal a avaler.
Souvent, je tousse pendant les repas.

' Je mange surtout des aliments mous.

A Je mange tous les aliments.
J'ai parfois du mal a macher les aliments durs.

Y Je mange de tout.
Je n'ai pas de difficultes pour manger. -




Résultats

Je compte combien de ronds,
carres, triangles et étoiles j'ai.




Résultats

J'ai 1 ou plusieurs @
J'ai 1 ou plusieurs

Ce n'est pas tres grave,
mais c'est bien si je prends rendez-vous
avec mon médecin.,
Je parle a mon médecin
e de mes difficultés a manger
e de ma perte de poids
e de ma perte d'appétit.

Le médecin peut me demander de faire un bilan médical.
Le médecin peut me dire d'aller voir un diététicien.

Un diéteticien est un spécialiste de la nourriture.

Le diététicien peut m'aider a reprendre du poids.

Si je peuy, je fais 30 minutes d'activité physique par jour.



J'ai plusieurs 4

C'est bien !
Je continue a manger 3 repas par jour.

Je prends soin de mon corps.
Je fais de l'activité physique et du sport si je peux.

Je vois un dentiste regulierement.
C'est important d'avoir une bouche en bonne sante.

Je me pese 1 fois par mois.
Si je perds plus de 3 kilos, je vais voir mon médecin.



J'ai des * a chaque page.

C'est tres bien d'avoir des étoi
Je continue a manger 3 repas

Je prends soin de mon corps.
Je fais de l'activité physique et

es bleues !

par jour et un gouter.,

du sport si je peux.

Je me pese 1 fois par mois.
I faut garder un poids stable.

Stable, ca veut dire gue mon poids ne change pas

beaucoup.

Si je perds plus de 3 kilos, je vais voir mon médecin.



La denutrition

Une perte d'appeétit ou des difficultées a manger
peuvent causer une perte de poids.

Sij'ai des problemes de santé,
je perds plus facilement du poids.




La denutrition

Perdre du poids rend mon organisme plus faible.
L'organisme, c'est I'ensemble des fonctions du corps.

e |e suis plus fatigué.
e Mes muscles sont plus faibles.
e Je tombe plus facilement malade.

On parle de dénutrition.




La denutrition

Une bonne alimentation
permet d'éviter la dénutrition.
C'est de |la prevention.

C'est important de parler
des résultats de ce test
avec mon meédecin.




Je me renseigne
sur la dénutrition.

Je peux trouver des informations sur la
dénutrition sur les sites suivants :

WWWW.parad-denutrition.com
www.luttecontreladenutrition.fr

www.santebd.org
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