
ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS
SERVICE UNIVERSITAIRE

D’ADDICTOLOGIE DE LYON (SUAL)
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Le service d’addictologie de l’hôpital Edouard Herriot

propose un accompagnement aux aidants

de personnes souffrant d’addiction :

−  Consultation dédiée à un ou plusieurs aidants, reçus sans le proche concerné 
par une addiction. Informations sur la maladie, les différentes stratégies 
thérapeutiques et les structures de soins. Il n’est pas nécessaire que la 
personne concernée soit connue du service d’addictologie.

−  Consultation personnalisée avec l’aidant et son proche concerné par une 
addiction et déjà suivi dans le service.

−  Programme de psychoéducation BREF Addictions à destination des familles et 
de l’entourage de proche addict (en soin ou non, connu ou non du service) 
avec un engagement sur 3 séances de 1h30 chacune, réalisées par 2 
professionnels du service ne connaissant pas le patient : médecin, infi rmier 
ou psychologue et accompagnés au cours de la 2e séance d’une patiente 
experte en addictologie formée à l’accompagnement des familles.

−  Présence d’une patiente experte en santé mentale à mi-temps dans le 
service. Réalisation de consultations et participation au programme BREF 
Addictions.

−  Collaboration avec les associations UNAFAM (Union nationale de familles 
et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques) et Pause 
Brindille (réseau des jeunes aidants de 7 à 25 ans).
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