
1810
Nicolas Appert

est le premier à développer 
une méthode de conservation 

des aliments par chauffage 
dans des récipients 

hermétiques et stériles

1886
Franz von Soxhlet

applique le procédé de Louis Pasteur 
pour la pasteurisation du lait

1865

dépose un brevet 
pour un procédé 
de conservation du vin 
par chauffage

1909
Autriche - Vienne

1919
Allemagne - Magdebourg

1911
Etats-Unis - Boston

1920
1er tire-lait électrique

1938

1947
1ers lactariums en France

1948
Lacta pompe

fournie à toutes les donneuses 

1953

1951

Plusieurs centres secondaires servent de relais 
aux collectes : crèches municipales, 
centres périnataux ou de consultation

Années 70/80’s
Les collectes se font en 2CV

et sont quotidiennes car seulement 20% 
de la population possède un réfrigérateur

1981
Création de l’Association des Lactariums de France (ADLF)

1992

1995

-  Arrêté relatif aux conditions 
techniques de fonctionnement 
des lactariums (6 pages) 
- Le lactarium est transféré à l’hôpital 
Debrousse, il est rattaché aux HCL

2005

Les lactariums sont placés 
sous le contrôle de l’AFSSAPS 
(agence française de sécurité 
sanitaire des produits de santé)

2003
Le lactarium s’installe 

à l’hôpital de la Croix-Rousse
Le personnel est mutualisé 

avec celui de la biberonnerie

2007 Nouveau guide de bonnes pratiques -  
L’AFFSAPS met en place 

des inspections des lactariums

2013

2009

- Le lactarium de Saint-Etienne
 ferme ses portes 

- Le lactarium Rhône-Alpes reprendra 
l’activité en 2011, 

 devenant le lactarium  
Auvergne-Rhône-Alpes (LARA)

2008

2020

2022

2023

- Création de la signature LARA
- Remodelage du site internet et mise en place  
d’un questionnaire d’inscription en ligne sur le site HCL 
pour les mamans qui souhaitent faire don de leur lait

- 3e guide de bonnes pratiques : il passe à 53 pages avec 
une augmentation exponentielle des exigences de qualité
- Arrivée de l’ADLF sur Instagram et Facebook

L’activité se poursuit malgré 
le contexte difficile du confinement

Il était une fois le lactarium... 

 Prix du lait : 1800 FRs* par litre

1res banques de lait

- à l’institut de puériculture de Paris
- à Saint-Etienne

* : anciens francs

- Le guide passe à 15 pages
- 1er poste de médecin dédié au lactarium

1978

Le lait maternel se congèle !

1er centre collecteur en Europe

1er lactarium à l’hôpital 
Edouard Herriot

Naissance du procédé de lyophilisation  
du lait maternel à Marmande, unique au monde

Les sérologies sont obligatoires pour les donneuses

Premier guide de bonnes pratiques - 
Le lactarium devient régional (Rhône-Alpes) 

Le lait maternel 
pasteurisé devient 

un produit de santé

Le LARA au 3e rang national
 en lait congelé

Le lactarium se modernise ! 

Prix du lait fixé à 80 €/litre facturé aux hôpitaux

Informatisation de la traçabilité
 du lait au LARA avec le logiciel 

MO lactarium

COVID 

Utilisation des biberons à usage unique

Le lait maternel peut être transformé en poudre      

La France compte 19 lactariums

2012
L’AFSSAPS devient l’ANSM*

*Agence Nationale de sécurité du Médicament

Le LARA est parmi les premiers lactariums à s’informatiser

Louis Pasteur
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