Les maladies pédiatriques
chroniques traitées aux HCL

Les poumons

Asthme, allergies,
mucoviscidose...

L'appareil digestif
Maladies du foie,

maladies inflammatoires
chroniques de lintestin (MICI)...

Les reins

Toutes les maladies du rein,
greffes, hémodialyse,
dialyse péritonéale...

Les articulations

Rhumatismes inflammmatoires
chroniques, arthrite juvénile
idiopathique, maladies
neuromusculaires...

Le cerveau

Epilepsie, paralysie cérébrale,
troubles du neurodéveloppement,
migraines chroniques, troubles
psychiques persistants (dépression,
troubles anxieux sévéres)...

La peau

Toutes les maladies
chroniques de la peau
(dermatite atopique)...

Le coeur

Cardiopathies
congénitales...

Le pancréas et les
glandes endocrines

Maladies métaboliques et
endocriniennes (diabéte de type],
diabéte de type 2 et diabéte rare,
obésité, troubles de la thyroide)...
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Le sang

Maladies du
sang, hémophilie,
drépanocytose...

Lancée en juin 2023 dans le cadre du dis-
positif «article 5l», I'expérimentation Ariane
soutient les adolescents atteints de maladies
chroniques (asthme sévére, maladies rénales,
rhumatismes inflammatoires, troubles de la
coagulqtion), ainsi que leurs parents, lors de
la phase critique de transition vers I'dge et la
médecine «adultes». Avec 220 jeunes déja
inclus aux HCL et & I'H6épital Nord-Ouest, le pro-
gramme atteint ses objectifs initiaux. Au coeur

du dispositif, les infirmiéres coordinatrices,
engagées et bienveillantes, assurent un suivi
individualisé afin de maintenir la continuité des
soins et le lien entre les différents intervenants
autour du patient. Education a la santé, ateliers
psychosociaux en visioconférence, accompa-
gnement psychologique de proximité, soins
de socio-esthétique, activité physique adap-
tée.. tout est congu pour accompagner le
jeune patient vers I'autonomie. Le transfert vers

Maladies chroniques : un accompagnement personnalisé et innovant jusqu’a I'adge adulte

les services de soins pour adultes s‘organise
autour de consultations de transition conjointes
entre pédiatres et médecins spécialistes hospi-
taliers ou libéraux ; les médecins traitants sont
également conviés & participer en visio a cette
consultation charniere. Depuis début 2026, I'ex-
périmentation s'étend a I'lle-de-France. Un pas
de plus pour démontrer, d’ici 2028, la reproduc-
tibilité nationale de ce parcours innovant, au
service des jeunes patients chroniques.
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