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Avec l’Institut du vieillissement, les HCL anticipent l’avenir en repoussant la dépendance et en optimisant le parcours de 
soins des personnes âgées. En 2030, un Français sur trois aura plus de 60 ans. Pour vieillir en bonne santé, être accompagné 
jusque dans la maladie et la fin de vie, la population de notre territoire peut compter sur les expertises du deuxième CHU de 
France, son organisation, sa capacité à innover et à fédérer les acteurs de terrain, bien au-delà des murs de l’hôpital.

Santé des séniors :
au-delà des murs de l’hôpital

Les HCL déploient plusieurs programmes de prévention.
• I cope est un programme de l’OMS portant sur le dépistage multidimen-

sionnel du déclin fonctionnel lié à l’âge sur le territoire du Grand Lyon.
•  « Vitage » (vitalité et agilité) s’adresse à des séniors pré-fragiles, 

sélectionnés par les acteurs de soins de ville (médecin traitant, 
kinésithérapeute, infirmier, pharmacien) et souhaitant s’investir 
activement dans leur maintien en santé. Les consultations  
se déroulent à l’hôpital Pierre Garraud.

•  « Bien sur ses jambes » est un parcours  
transversal ville-hôpital de prévention  
primaire et secondaire des chutes et de la  
perte de la mobilité basé à l’hôpital Lyon Sud.

Les parcours de soins des personnes âgées 
sont facilités grâce à la collaboration et la 
coordination des équipes des HCL 
et des dispositifs présents sur le 
territoire en lien avec les CPTS, les 
DAC, les MSP (Maison de santé 
pluridisciplinaire) ainsi que les Ehpad.

Le GHT Val Rhône Centre, 
dont les HCL sont 
l’établissement support, 
regroupe neuf établissements 
couvrant deux millions 
d’habitants. Il facilite l’accès 
aux expertises gériatriques 
(cardiogériatrie, oncogériatrie, 
consultations mémoires, etc.). 
Grâce aux postes partagés et à 
la téléexpertise, il maintient une 
prise en charge de proximité. Il 
contribue aussi à la prévention 
pour favoriser le maintien à 
domicile des personnes âgées 
avec les accompagnements 
nécessaires.

Hôpitaux HCL 
dédiés au 
vieillissement

Hôpitaux HCL avec 
services intégrés 
à proximité 
des plateaux 
techniques et 
urgences

Hôpitaux HCL sans 
lit de gériatrie, mais 
pouvant accueillir, 
en fonction de leurs 
spécialités, des 
sujets âgés

GHT  
Val Rhône  
Centre 

CPTS - Communauté 
professionnelle 
territoriale de santé

Dispositif d’appui  
et de coordination (ARS)

Lits en médecine

Lits en soins de suite  
et de réadaptation

Lits en soins  
 de longue durée

Équipes mobiles 
intra et extra 
hospitalières

Consultation

Hotline gériatrique

Emma - Équipe mobile 
maladie d’Alzheimer et 
maladies apparentées

Sources : HCL, données 2024

Programmes de prévention

Cuppa - Cellule 
d’urgence parcours 
personnes âgées

DAC


