
Trouble
borderline

JOURNÉE D'INFORMATION
SUR LE

Mardi 12 septembre 2023
9h - 17h 
Hôpital Edouard Herriot
Pavillon R - Amphithéâtre 

COMPRENDRE, AGIR,
ACCUEILLIR

JOURNÉE GRATUITE OUVERTE À
TOUTES ET À TOUS :

USAGER·E·S
PROFESSIONNEL·LE·S, 
PROCHES

DANS LA LIMITE DES PLACES
DISPONIBLES



9h - 9h30 : Accueil
9h30 - 10h15 : Comment fonctionne le trouble borderline?  

10h15 - 11h : Qu'est-ce qui se passe dans le cerveau? 

11h - 11h15 : Pause café
11h15 - 11h45 : C'est quoi la TCD (thérapie comportementale
dialectique)?        
11h45 - 12h30 : Comment gérer les situations de détresse
émotionnelle? 

Matinée : 

     Dr Martin BLAY, psychiatre ADDIPSY et Céline PEYSSON, usagère
     ADDIPSY

     Marie-Alix DESSOULI, neuropsychologue CARE

     Floriane PERRIN, psychologue CARE et Pomme FERRON et DIego
     TONOLO, usager·e·s CARE             

Programme et
informations :

Pour s'inscrire, envoyer un mail à 
heh.care@chu-lyon.fr
Dates limites de réservation : 06/09/2023

DÉROULÉ DE LA JOURNÉE

13h30 - 14h15 : Borderline? Bipolaire? Les deux? 

14h15 - 15h : Et les proches dans tout ça?

15h - 15h15 : Pause café
15h30 - 16h15 : Comment déstigmatiser le trouble borderline?

16h15 - 16h45 : Clôture

Après-midi : 

     Dr Rémi MOIRAND, psychiatre CENTRE EXPERT BIPOLAIRE

     Aurane SAVOLLE, infirmière CARE et parents formateurs de CF

     Dr Charline MAGNIN, psychiatre CARE et Arjin ULUDAG-MARTIN,       
     pair aidant spécialisé sur le trouble borderline 

     

EN ESPÉRANT VOUS VOIR
NOMBREUX!


