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CARNET D'ALLAITEMENT DE MADAME & i,

ET DE (PRENOM DE VOTRE(VOS) ENFANTS(S) ¢ oo

Recueillir
le plus tot
possible

Votre enfant est hospitalisé dans un service de néonatologie. Votre projet dallaitement, bien que
modifié, garde toute sa place et doit étre maintenu.

En recueillant votre lait pour votre bébé, vous participez activement & ses soins et vous lui faites

un don inestimable : ce lait est le plus adapté a ses besoins. o

moins

. . . . Al 8 fois par
En stimulant fréquemment vos seins, vous allez metire en route votre lactation, recueillir votre 24 heures

lait, obtenir et entretenir des quantités suffisantes de lait, en attendant le moment oU votre enfant
pourra téter. Pour cela, vous devrez utiliser un tire-lait. Les équipes soignantes vous présenteront
son fonctionnement et vous accompagneront pour son utilisation. Il est conseillé de I'associer &
I'expression manuelle.

Quelle que soit la durée de votre allaitement, le lait que vous aurez donné & votre enfant lui sera
bénéfique.

Ce carnet vous est remis pour vous soutenir et vous accompagner au cours de votre allaitement.
Il 'a été congu pour échanger sur votre allaitement avec les membres de I'équipe qui accueille
votre enfant. Tous les professionnels sont & votre écoute pour vous aider dans votre projet

d’allaitement, n'hésitez pas & les solliciter.
Les 2 seins
a la fois
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STIMULATION

pouvez,

car ils font du bien

— La stimulation commence le plus 16t possible aprés la naissance
— Pas de minimum de temps entre 2 recueils

— Stimulations fréquentes : au moins 8 recueils par 24 heures

— Un recueil entre 4 et 6 heures du matin favorise votre lactation

a votre bébé,
a vous et a votre lactation

TIRE-LAIT

— Louer un tire-lait double pompage (avec variation de fréquence et de dépression) avant la sortie de maternité
— S'assurer de la bonne taille des téterelles (réglette de mesure)

STERILISATION

— Respecter la procédure de stérilisation donnée par le service pour le retour & la maison

VOTRE LAIT

— Les premiers jours, vous avez des petites quantités de lait, c’est normal
— Méme en toutes petites quantités, le lait recueilli est trés précieux et pourra étre donné & votre bébé

Le lait maternel est I’aliment le mieux adapté & votre enfant.

Il est I'un des premiers facteurs de protection durable de la santé de I’enfant. LOMS,

I'UNICEF, le PNNS, I'INPES* recommandent un allaitement exclusif jusqu’aux six mois
révolus de I'enfant. Ensuite, il vient en complément avec une alimentation diversifiée.

*OMS : Organisation Mondiale de la Santé
PNNS : Plan National Nutrition Santé
UNICEF : Fonds des Nations Unies pour |'Enfance
INPES : Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé

DOCUMENTS DE REFERENCE :

Recommandations d’hygiéne pour la préparation et la conservation des biberons (AFSSA 2005)

Recommandations lactarium régional Auvergne — Rhéne-Alpes : recommandations d’hygiéne pour le recueil du lait & domicile (2014)

Livrets allaitement ou documents des services de néonatalogie du RP2S : Centre Hospitalier Annecy Genevois site d’Annecy, Centre Hospitalier
Alpes Léman, Centre Hospitalier Albertville-Modtiers, Centre Hospitalier Métropole Savoie site de Chambéry, Hopitaux du Léman, Hépitaux du Pays
du Mont-Blanc.

Le guide le I'allaitement maternel : INPES
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) Quantité .
Séances | Heures 5 - Evénements
Maison Néonat
1
2
J'ai accouché 3
en avance, mes seins
sont tout de méme 4
capables de produire
du lait 35
6
7
8
9
10
Totdl ml/Jour
Date :
éi;‘i:‘::ﬁ; Il existe plusieurs tailles de téterelles, la mienne doit étre adaptée & mes seins.
dés que possible
. Quantité .
Séances | Heures - - Evénements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
U moins
8 fois/jour, 8
méme la nuit
9
Pas plus de 6 heures
sans recveil la nuit 10
Total ml/Jour
Date :
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. Quantité .
Séances | Heures - - Evenements
Maison Néonat
1
2
Je produis
plus de lait en 3
recueillant les deux
seins a la fois 4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :
Jutilise des
téterelles adaptées
pour ne
pas avoir de
douleur
) Quantité .
Séances | Heures : ; Evénements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
Je love 7
mon tire-lait
avant la sortie de 8
maternité
9
10
Total ml/Jour
Date :
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. Quantité .
Séances | Heures : ; Evénements
Maison Néonat
La montée 1
de lait est une
modification plus 2
ou moins
importante 3
des seins
4
5
6
7
8
9
10
Totdl ml/Jour
Date :
heures aprés Recueillir entre 500 et 750ml/24h entre le 10°™ et le 15 jour
Aissarice, est un indicateur d’une lactation bien installée.
parfois retardée
apres une
césarienne
. Quantité .
Séances | Heures : ; Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
La
composition 8
et la couleur
de mon lait 9
se modifient
10
Total ml/Jour
Date :
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Je ne reste

pas avec
mes seins
engorgeés

Je recueille
le temps nécessaire
pour vider
complétement
mes seins

Un recueil
entre 4h et 6h
du matin
favorise
ma lactation

. Quantité
Séances | Heures . .
Maison Néonat

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Total
Date :

. Quantité
Séances = Heures . .
Maison Néonat

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Total
Date :

Evénements

ml/Jour

Evénements

ml/Jour
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Quantité

Séances | Heures Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :
Séances | Heures Quantité Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :




. Quantité .
Séances  Heures . . Evénements
Maison = Néonat

Apres
stérilisation,
je ne rince pas,
ie n’essuie pas
mes téterelles

OV 00 N O O A WO N —

—
o

Total ml/Jour
Date :

Je ne
touche
pas l'intérieur
des téterelles

. Quantité .
Séances = Heures . . Evénements
Maison Néonat

Si I'eau
est calcaire,
ie peux mettre
quelques gouttes
de citron
ou de vinaigre
dans I'eau de
stérilisation

OV 600 N O O b WO N =~

—
o

Total ml/Jour
Date :
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Quantité

Séances | Heures Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :
Séances | Heures Quantité Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :




Quantité

Séances = Heures . . Evénements
Maison =~ Néonat

Mon bébé
prématuré
peut commencer
a chercher le
sein pendant un
peau a peau

OV 00 N O O b W N =—

—
o

Totdl ml/Jour
Date :

Mon bébé
progresse
a son rythme

Quantité

Séances | Heures . ; Evénements
Maison | Néonat

Jobserve
ses progres
gréce ala

« Fleur de Lait »

V|| N[O AW DN| —

—
o

Total ml/Jour
Date :
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Séances = Heures Quantite Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :
Séances = Heures Quantite Evénements
Maison | Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :




Séances = Heures Quantité Evénements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :
En
aidant
Séances = Heures Quantite Evénements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :
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Je mange
équilibré

d’alcool
est le méme
dans mon lait
et dans mon sang.

L'alcool est déconseillé
pendant
mon allaitement.

Fumer
diminue
la lactation.

Je n'hésite pas
a me faire aider.
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Quantité

Séances | Heures Evenements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Totdl ml/Jour
Date :
Séances | Heures Quantite Evénements
Maison Néonat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total ml/Jour
Date :




. Quantité .
Séances | Heures - - Evenements
Maison | Néonat

prends
un médicament
méme compatible
avec |'allaitement,

je pense a en informer
le service de
néonatologie

V|| NIO O bW DN|—~

o

Total ml/Jour
Date :

La quantité
de lait recueillie
chaque jour

est fluctuante,
c’est normal.

) Quantité .
Séances | Heures : ; Evénements
Maison | Néonat

e n’hésite
pas a poser
des questions
a l'équipe au cours

W|((NIO O AW DN| —

de mon allaitement

—
o

Total ml/Jour
Date :
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NOTES
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NOTES
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NOTES
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NOTES
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L'équipe soignante vous accompagnera dans votre projet, tout au long du parcours de votre bébé.

En cas de prise médicamenteuse, signalez-le au service dans lequel votre bébé est hospitalisé.

En cas de doute sur la compatibilité d’un traitement avec votre allaitement, vous pouvez contacter :

Centre de pharmacovigilance de Lyon
Tél. 04 72 11 69 97
Mail : pharmacovigilance @ chu-lyon.fr

Renseignez-vous auprés des infirmiéres ou puéricultrices pour connaitre les coordonnées de la référente
en allaitement de votre service.

SUIVEZ LES HOSPICES CIVILS DE LYON SUR :

FONDATION

Ensemble, p
HCL donnons des AILES & notre SANTE | f ¥ In O

HOSPICES CIVILS

S https://fondationhcl.fr
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