HOPITAL
LYON SUD

VIVRE UN ACCOUCHEMENT NATUREL

DANS UN CADRE HOSPITALIER



VOUS SOUHAITEZ UN ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE ?

L'équipe de Phylia vous accueille au sein de la maternité de I'hépital Lyon Sud
pour un accompagnement personnalisé de la grossesse et de la naissance au
plus proche de la physiologie et dans le respect de votre projet de naissance.

Notre équipe, composée de 8 sages-femmes est dédiée & votre suivi sur
le chemin de la parentalité. Nous oeuvrons en étroite collaboration avec
les médecins et toutes les équipes de la maternité dans une philosophie
commune bienveillante.

Notre obijectif : proposer aux couples qui font ce projet de naissance un
environnement respectueux tout en garantissant la sécurité que peut procurer
I'accouchement en milieu hospitalier.

A QUI S’ADRESSE LA FILIERE ?

Un accouchement sans péridurale. Notre accompagnement s’adresse aux patientes sans antécédents
et sans facteurs de risque, c’est & dire présentant une grossesse unique, & bas risque et n’ayant pas
d’antécédents médicaux.

Chaque demande d'inscription est étudiée par une sage-femme de Phylia et confirmée lors de votre
premier rendez-vous.

VOTRE PARCOURS ?

- Suivi de grossesse
Une sage-femme référente assure votre suivi de grossesse mensuel. Le suivi échographique est également
proposé au sein de la filiere.

- Préparation & la naissance
- 4 cours de préparation & la naissance et & la parentalité sont proposés dans votre parcours.
- Entretien prénatal précoce.

- Accouchement et suivi post-natal
Une sage-femme de la filiere est présente & vos cotés le jour de I'accouchement. Un suivi post-natal est
également proposé pour vous et votre bébé lors de votre séjour & la maternité.

A tout moment, & votre demande et/ou pour une raison médicale vous pouvez étre ré-adressée a la
filiere classique de la maternité de I'hépital Lyon Sud.

NOS LOCAUX

Au sein de |'espace dédié & la maternité, Phylia vous accueille au 3*™ étage du béatiment 3B par les
ascenseurs 7 et 8.

VOTRE INSCRIPTION

Inscrivez-vous le plus t6t possible, par mail : ghs.phylia@chu-lyon.fr, ou sur place, aupres du secrétariat.
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