
La plagiocéphalie
(la tête plate)

C'est une déformation du crâne 
caractérisée par une asymétrie.

Pour la prévenir, Dès la maternité : 

pour plus d'informations 

 je limite le 
matériel de 
puériculture 

qui empêche mon 
bébé de bouger 

librement.

 Je limite 
l'usage du siège 

coque aux trajets 
en voiture.

Je laisse bébé libre
 de ses mouvements 

sur un tapis 
d'éveil ferme.

je l'installe 
pour  dormir 

dans un lit vide,

sur le dos 
sans matériel 
pour le caler.

Je n'hésite pas à le 
porter, en écharpe 
ou dans les bras.
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