
GREFFE HÉPATIQUE
ET SI C’ÉTAIT LE BON MOMENT 
POUR ME LIBÉRER DU TABAC ? 



ET POURQUOI CHOISIR D’ARRÊTER MAINTENANT ?

− Je deviens acteur de ma guérison

− Je réduis mon temps d’hospitalisation

− J’améliore la bonne irrigation de mon greffon

− J’améliore ma cicatrisation et diminue le risque d’infection du site opératoire. 

−  Je réduis le risque de cancers : le traitement antirejet peut limiter la capacité du 
corps à éliminer par lui-même les cellules précancéreuses, risque majoré par le 
tabac.

−  Je limite le risque de complications respiratoires, pulmonaires et 
cardiovasculaires (Infarctus, AVC, hypertension artérielle, infection 
pulmonaire…).

ARRÊTER DE FUMER : OUI MAIS POURQUOI ?

Toutes les occasions sont bonnes pour démarrer un sevrage tabagique.

Avant la chirurgie, les bénéfi ces liés à l’arrêt du tabac vont permettre à mon corps 
d’être dans les meilleures conditions possibles pour l’opération.

Après la chirurgie, maintenir cet arrêt reste important pour conserver ce bénéfi ce.

Plus l’arrêt est précoce plus les bénéfi ces sont grands pour l’opération et ses suites.

ARRÊTER OUI, MAIS COMMENT ?

Combinés à un accompagnement par le personnel soignant, les traitements de 
substitution nicotinique (patch, gommes, pastilles) sont fortement conseillés pour : 

− Me sevrer plus confortablement et plus facilement.

− Augmenter mes chances de réussir mon sevrage tabagique.

− Limiter ma prise de poids à l’arrêt du tabac.

Ces traitements sont remboursés avec une ordonnance.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous contacter.
Nous vous aiderons à trouver la bonne méthode : celle qui vous convient !

LA GREFFE : UNE NOUVELLE PARTIE DE SOI DONT IL FAUT 
PRENDRE SOIN.



LES BIENFAITS DE L’ARRÊT DU TABAC JOUR APRÈS JOUR

Plaquette validée par le COLT, version n°1 juin 2023

Le risque d’être atteint 
d’un cancer diminue.

La circulation sanguine est 
bien meilleure qu’avant et 
la pratique d’une activité 

physique n’est plus un 
problème.

Le risque d’accident vasculaire 
cérébral à sensiblement 

baissé.

On redécouvre le goût
des bonnes choses et des 

bonnes odeurs.

Le rythme cardiaque et 
la circulation sanguine 

s’améliorent.

Le taux de monoxyde de 
carbone dans le sang diminue 

et la quantité d’oxygène 
dans le sang est à nouveau 

normale.
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URGENCES

Accès piétons    
Accès PMR    

16 rue Hénon
69004 Lyon

   à 150 mètres

à 700 mètres

URGENCES
GYNÉCO

MATERNITÉ

Entrée/sortie
voitures

Accès piétons
par escalier

13
J. Ambre Hôpital
Entrée piétons

13

Hôpital Croix-Rousse

Saint Denis

38

4

Hénon

Croix-Rousse

Hôpital Croix-Rousse
33

Résidence E. Charret
33

Bureau des Admissions

Places de stationnement pour 
personnes à mobilité réduite

Dépose-minute patients

Caisse automatique

Journaux cafétéria

Sécurité / Stationnement

Consultation d’Addictologie

Service Coordination des transplantations

Fauteuils en libre service

Distributeurs de sandwichs 
et boissons

www.chu-lyon.fr

CONTACTS

−  Un numéro unique et un lien de prise de rendez-vous pour vous accompagner 
dans la démarche :
-  04 72 11 69 69

lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 16h
-  MyHCL 24h/24 et 7j/7
https://myhcl.sante-ra.fr/DomaineSante/RdvTabacco.aspx

−  Consultation d’addictologie hôpital de la Croix-Rousse :
04 26 73 28 40/41

−  Tabac info service : 3989
https://www.tabac-infoservice.fr 

Hôpital de la Croix-Rousse
Consultation d’addictologie - Bâtiment D 2e étage

103 grande rue de la Croix-Rousse
69004 Lyon
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