MESURES D'HYGIENE
A RESPECTER
SERVICE DE NEONATOLOGIE




Votre bébé est hospitalisé avec d'autres enfants fragiles. Avec I'équipe
d’hygiéne de I'hépital, nous vous demandons donc de respecter quelques
consignes afin de les protéger.

CONSIGNES D’HYGIENE —

Votre tenue

= Cheveux attachés.

= Bijoux enlevés (bagues, alliances, bracelets, montres).
= Ongles courts sans vernis & ongles.

= Manches courtes.

= Port du masque nécessaire : en cas de toux, rhume et si des soins en stériles
sont nécessaires dans la piéce.

= Port du masque en période épidémique : en lien avec le protocole du
service.

Hygiéne des mains

Lavage des mains jusqu’aux coudes obligatoire !
Au savon :

= dans le sas, avant toute entrée dans le service,
= aprés étre allé aux toilettes,

= aprés avoir mangé.

A la solution hydro alcoolique (SHA) :

= & I'entrée dans la piéce,

= aprés usage du portable, d'un livre...

= aprés avoir fouché lunettes ou cheveux, masque...
= Avant tout contact avec I'enfant.

D’autres exemples
= Consignes pour le change : désinfection des mains & la SHA avant et aprés
le port de gants.

= Gestion du lait : désinfection des mains avant de prendre des biberons.
= Organisation des soins : limitation de vos déplacements lors des soins
stériles.



MATERIEL AUTORISE

Limiter le matériel entrant dans les piéces et
le poser uniquement sur le péle de I'enfant.

A nettoyer avec une lingette désinfectante et @ metire dans le sac tissu

= Livre (pas avec bébé dans les bras).

= Téléphone (pas avec bébé dans les bras).
= Gourde.

= Stylo.

A metire sous plastique
= Photo/dessin.
= Médaille.

Aprés nettoyage préalable
= Tétine.
= Livre bébé nettoyable.

MATERIEL AUTORISE A NETTOYER

Tout objet ou vétement apporté dans le service doit avoir :
= été préalablement lavé,

= transporté dans un sac propre et prévu & cet effet,
= identifié au nom de I'enfant.

Entretien une fois par semaine (ou plus si souillures)
= Doudou (limité¢ & 1).
= Gigoteuse.

= Mobile.

A changer tous les jours
= Lange.

= Drap.

= Vétements.

Pour laisser votre odeur auprés de bébé

= Lange ou carré de tissu donné par les soignants (& changer toutes les 24h).

= Limiter les odeurs trop parfumées.



MATERIELS A LAISSER DANS LE VESTIAIRE

= Manteau, casquette, bonnet, écharpe...

= Sac.

10 " m

= Glaciére.

MATERIEL INTERDIT

= Denrées périssables :
- fleurs,
- gateaux (sauf en salon des parents).

= Savon de bébé personnel.
= Matériel non nettoyable.

= Objet en bois, en verre.

Pour toute question, adressez-vous aux soignants du service.

Service de néonatologie
Hépital Femme Mére Enfant
59 Boulevard Pinel
69500 Bron

www.chu-lyon.fr
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