
CONSIGNES POSTOPÉRATOIRES 
EN CHIRURGIE ORTHOGNATHIQUE



Pour maintenir votre occlusion
Des élastiques sont positionnés par votre chirurgien en fi n d‘intervention. Ils 
relient la mâchoire du haut et du bas. Vous devez mémoriser leur position 
et être capable de les retirer et les remettre sans aide. Un schéma vous est 
remis à votre sortie d’hospitalisation. Ces élastiques doivent être retirés pour 
manger, faire vos soins de bouche, faire vos exercices de kiné. Ils doivent 
être repositionnés ensuite.

Pour diminuer l’œdème
− Dormir en position demi-assise.

−  Application du masque réfrigéré plusieurs fois par jour : cycles d’une 
heure. Température 11°C.

−  Garder les bandes K-Tape positionnées sur votre visage pendant 3 à 
4 jours puis les retirer sous la douche. Ces bandes n’empêchent pas 
l’utilisation du masque réfrigéré.

CONSEILS D’HYGIÈNE DE VIE



Pour maintenir une propreté en bouche
Laver les dents 3 fois par jour avec une brosse à dents souple (sur votre 
ordonnance).

Pour favoriser la respiration nasale
Laver chaque narine au sérum physiologique : incliner la tête sur le côté, 
laver dans la narine du haut avec la pipette. L’écoulement se fait par la 
narine du bas. Ne pas moucher !



Prendre rendez-vous avec un kinésithérapeute et le rencontrer avant 
votre intervention
Dès la première semaine postopératoire, les séances de kinésithérapie 
peuvent débuter. Elles doivent être réalisées sans les élastiques. Ceux-ci 
doivent être repositionnés après la séance. 

Le drainage lymphatique du visage
Massage de certaines zones de votre visage notamment au niveau des 
joues, plusieurs fois par jour. Le type de mouvement vous sera indiqué par 
votre kinésithérapeute.

LA RÉÉDUCATION PRÉ ET POST OPÉRATOIRE

Pour éviter la sècheresse labiale
Appliquer un baume à lèvres régulièrement.

Pour retrouver la sensibilité du visage
− Mobiliser le visage activement : parler, articuler, sourire. 

− Réaliser les exercices de kiné avant chaque repas, sans les élastiques.

Pour la reprise alimentaire
− Manger des aliments mixés pendant 3 semaines.

− Puis passer à des aliments moulinés pendant 3 semaines.

Interdiction de croquer ou mastiquer pendant 6 semaines après 
l’intervention !

Pour éviter la perte de poids, bien prendre les compléments alimentaires
fournis sur votre ordonnance. Quelques idées de recettes vous seront 
fournies par votre prestataire de santé.



La reprise des activités
Une dispense de sport vous est remise à votre sortie d’hospitalisation. Elle 
est de : 

−  1 mois et demi pour les sports individuels tels que la course à pied, la
natation, l’escalade en salle.

−  3 mois pour les sports de combat et de contact tels que le ski,
l’équitation, le foot et autres sports de ballon.

Une remise en forme douce est possible et encouragée dès la première 
semaine postopératoire par des activités telles que la marche, le vélo 
d’appartement, et le renforcement musculaire global.

Le réveil musculaire du visage
− Prononcer les sons suivant en exagérant : CHOU-X-A-U.

−  Effectuer plusieurs fois les mimiques suivantes : pincer les lèvres, faire un
bisou, sourire.

−  Tirer la langue et la mobiliser dans les différentes directions de l’espace :
gauche, droite, haut bas.

− Mettre la langue au palais.

− Ouvrir la bouche en grand plusieurs fois.



Parking

Ru
e H

én
on

Rue de Cuire
Rue de Cuire

Boulevard des Canuts

Montée de la Boucle

Grande rue de la Croix-Rousse

Rue Coste

F

G

P
H I

T

D
C

J

X
B Y

A

R

O

URGENCES

D1

Accès piétons    
Accès PMR    
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69004 Lyon
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SERVICE DE CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE

Fauteuils en libre service
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et boissons
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www.chu-lyon.fr

Service de chirurgie maxillo-faciale

Responsables : Pr Gleizal, Dr Morand

Hôpital de la Croix-Rousse – Bâtiment R
Consultations au rez-de-chaussée,
Hospitalisation au rez-de-jardin

103 grande rue de la Croix-Rousse
69004 Lyon

Tél. : 04 26 73 26 44

CONTACT


