
CONSULTATIONS 
SANTÉ DE LA FEMME

POUR LES PATIENTES DU SUAL



POURQUOI CONSULTER UNE SAGE-FEMME EN SERVICE

D’ADDICTOLOGIE ?

Suivi gynécologique
Une consultation pour le suivi gynécologique est recommandée une 
fois par an et à tout âge.

Sexualité :
− Dépistage des Infections Sexuellement Transmissibles (IST)
− Contraception (pilule, implant, dispositif intra-utérin...)
− Ménopause
− Rééducation du périnée
−  Prise en charge des effets indésirables de vos consommations 

sur votre intimité : douleurs durant les règles, écoulement 
mamelonnaire, sécheresse…

Prévention :
− Prévention du cancer du sein
− Prévention du cancer du col de l’utérus (frottis cervico-utérin)

Accompagnement de la grossesse
Projet de grossesse :
−  Consultation pré-conceptionnelle : temps d’échange sur le projet 

de grossesse, bilan de santé, sensibilisation aux effets de vos 
consommations sur la grossesse)



Suivi de grossesse :
− Préparation à la naissance et la parentalité
− Entretiens pré et post natal
− Rééducation du périnée
−  Accompagnement de votre grossesse avec un traitement de 

substitution : méthadone, buprénorphine*…

QUI S’OCCUPE DE CES CONSULTATIONS ?

Valentine LHORTOLAT, Sage-femme
*en lien avec Dr Véronique FONTEILLE, Médecin addictologue 
spécialisée périnatalité et addictions.

Contacts :
Tél. : 04 72 11 78 52
Fax. : 04 72 11 60 72
Mail : HCL.sual@chu-lyon.fr
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personnes à mobilité réduite
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www.chu-lyon.fr

Service Universitaire d’Addictologie de Lyon (SUAL)
Hôpital Edouard Herriot

Pavillon K
5 place d’Arsonval – 69003 Lyon

Horaires d’accueil :
Mercredi uniquement
− Permanence sans rendez-vous : 9h00-12h30
− Sur rendez-vous : 13h30-16h30


