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SUIVEZ LES HOSPICES CIVILS DE LYON SUR :

A Vos Côtés,
J’améliore mon quotidien

ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL©
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Ensemble, 
donnons des AILES
à notre SANTÉ !
https://fondationhcl.fr

Nous contacter
Pour obtenir des renseignements complémentaires et/ou vous inscrire, vous 
pouvez nous contacter : 

Tél. : 04 27 85 54 45
ghe.etp.avc@chu-lyon.fr

A Vos Côtés : programme d’éducation thérapeutique après un AVC

Unité Neurovasculaire

Unité 201-1000
Hôpital Pierre Wertheimer
59 boulevard Pinel - 69677 Bron cedex



−  Reprendre la 
conduite après 
un AVC

−  Comprendre 
mon AVC

A
Vos
Côtés

−  Connaître et 
gérer mes 
traitements

−  Gérer mon 
anticoagulant

−  Agir pour 
ma santé

−  Connaître 
mes droits 
concernant 
mon arrêt 
maladie et 
ma reprise 
du travail

−  Apprendre à 
vivre AVeC

−  Exprimer mon vécu 
de la maladie

−  Mieux gérer mon 
stress

L’Éducation thérapeutique du 
patient permet de répondre 
aux diffi cultés exprimées par 
les patients et leur entourage 
dans la gestion de leur maladie 
au quotidien. L’objectif est de 
maintenir ou d’améliorer votre 
qualité de vie avec la maladie.

Il s’agit d’un programme gratuit, 
adapté à vos attentes et vos 
objectifs.

Ce programme a été conçu et 
se destine aux personnes ayant 
présenté un AVC ou un AIT et à 
leurs proches.

L’équipe pluridisciplinaire de 
la consultation d’éducation 
thérapeutique vous propose des 
moments d’écoute, d’aide et 
d’échanges individualisés pour 
vous accompagner dans le suivi et 
le traitement de votre maladie.

Qu’est-ce que l’ETP ?

Pour qui ?

Par qui ?


