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QUI PEUT PARTICIPER ?

Ce programme est destiné aux jeunes et adolescents jusqu’a 18 ans, atteints
de maladies inflammatoires chroniques de I'intestin (MICI) : maladie de Crohn,
rectocolite hémorragique, MICI indéterminée, ainsi qu’a leurs proches.

COMMENT SE DEROULE LE PROGRAMME ?

1. Le bilan éducatif partagé : entretien individuel permettant & |'équipe
éducative de recueillir vos besoins et vos attentes.

2. Les séances d'apprentissage : ateliers collectifs et ludiques

3. La synthése : bilan régulier pour faire le point sur votre parcours.

Lles séances se déroulent quelques mercredis aprés-midi dans I'année et
parfois en visioconférence.

TU AS UNE MICI ET TU TE POSES DES QUESTIONS ?
C’EST NORMAL !

Une MICI, c’est quoi 2 Peut-on me guérir 2 A quoi servent mes médicaments 2
Est-ce que je vais grandir comme les autres 2 Faut-il suivre un régime 2 Est-ce
que d’autres personnes vivent la méme chose que moi 2 Est-ce que je vais
continuer d'aller & |"école 2 Pourquoi moi, j'ai une MICI 2
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L'ETP peut t'aider & répondre & tes questions.
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(( J'ai aimé pouvoir parler avec d’autres patients
atteints de la méme maladie que moi et échanger sur \V/
ce sujet pour avoir leur point de vue et expériences. J'ai

aussi appris plein de choses. »

Enzo, 14 ans



LES OBJECTIFS DU PROGRAMME « EDUMICI »

Comprendre ma maladie

Bien manger

Moi et les autres

Etre & I'aise avec mon traitement
Mes émotions

Echange entre parents

Mon quotidien avec une MICI
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Bien grandir, efc.

L'EQUIPE

L'équipe pluridisciplinaire formée & I'éducation thérapeutique

« EDUMICI » se compose de :

N médecins, v infirmiéres,

N psychologues, ~  infirmiéres-anesthésistes,

N puériculirices, N diététiciennes,

u pharmaciens, N enseignant en Activité Physique Adaptée.




NOUS CONTACTER

Pour vous inscrire et/ou demander des informations complémentaires :

ghe.edumici@chu-lyon.fr
04 27 85 53 67
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Centre de référence maladies rares des maladies rares digestives - MARDI

3¢ étage (ascenseur bleu)

59 boulevard Pinel - 69577 Bron cedex
Lieu des séances : Bat. AT - 1 étage ou HFME - 3¢ étage (voir la convocation)

centre de référence
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. &
MaRDi

Maladies Rares Digestives
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FIMATHO

Filiére des maladies rares abdomino-thoraciques

Avec le soutien de :
Crohn - RCH - France

FONDATION

HCL

Dons, legs, assurance-vie
https://fondationhcl.fr

HOSPICES CIVILS
DELYON

SUIVEZ LES HOSPICES CIVILS DE LYON SUR :
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www.chu-lyon. fr
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