NOUS CONTACTER

L'équipe du programme « ETHAP »

Coordinatrices du programme :
Dr Marie BALSAT
Anne-Sophie GUILLERMIER, infirmiére AJA

Ainsi qu’une équipe pluridisciplinaire :
Art thérapeute, enseignant APA, diététicienne, psychologue, réflexologue
plantaire

Sur rendez-vous au : 06 14 91 97 62
ou par mail : anne-sophie.guillermier@chu-lyon.fr

Hépital Lyon Sud
Service d'hématologie clinique
Pavillon Marcel Berard, Batiment 1F
165 chemin du Grand Revoyet
69310 Pierre-Bénite
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QU’EST-CE QUE LEDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP) ?
L'éducation thérapeutique du patient
va te permet de répondre aux
questions que tu te poses dans la
gestion du post-cancer.

L'objectif est d’améliorer ta qualité
de vie en posttraitement.

Il s’agit d'un programme gratuit,
adapté & tes attentes et tes objectifs.

QUI PEUT PARTICIPER A CE
PROGRAMME ?

Ce programme a été congu pour
tous les patients adolescents jeunes
adultes du service d’hématologie de
I’hépital Lyon sud.

COMMENT SE DEROULE LE

PROGRAMME ?

Un programme ETP c’est :

= une premiére séance en
individuel pour faire le point avec
toi.

= Le choix d’au moins 2 séances en
collectif, et plus si tu veux !

= Une séance de fin de programme
pour faire le point en individuel.

QUELLE EST LA DUREE DU
PROGRAMME ?
Le programme dure 4 mois.

QUI ANIME LE PROGRAMME ?
L'équipe pluridisciplinaire du
dispositif AJA qui t'a suivi déja tout
au long de ton parcours de soins, te
propose des moments collectifs pour
des conseils, de I'information et des
trucs utiles dans la vie de tous les
jours.

Avoir un regard

plus positif
SuUr soi-méme

Bouge
ton assiette

Mieux comprendre
comment metire
en place une hygiéne
de vie adaptée

Mon corps
émoi

Les objectifs

du programme
ETHAP

Et apres,
on vit quoi ?

Savoir comment mieux

gérer ses émotions

Echanger sur la sexualité

en post-traitement

On SEX'Prime

AJA'Paper

Connaitre ses droits

et savoir comment
en bénéficier




