Pourquoi ?

Pour mieux comprendre
son asthme
et son traitement.

En sachant reconnaitre :
Ses premiers signes de crise

Ses facteurs déclenchants
Son traitement

En découvrant :

La relaxation
Les bienfaits du sport

Jouer pour mieux
Souffler

HOPITAL FEMME
MERE ENFANT

Education thérapeutique
pour les enfants
asthmatiques




Pour qui ?
Du CE1 a la 6eme

En 3 séances
De 2h30

Par qui ?

Une équipe pluridisciplinaire :
Pneumo-pédiatre
Kinésithérapeute

Puéricultrices

Formée a I’éducation thérapeutique

Comment ?

Sur prescription médicale

Par groupe de 6 enfants

Apres un diagnostic éducatif
individuel

A travers des jeux,
des activités manuelles,
des activités sportives et

de la relaxation

ou?

Hopital Femme Mére Enfant
Service de Pneumo-Pédiatrie
59 Bd Pinel
69500 BRON
04 27 8559 89
Mail :

ghe.etp-jouerpourmieuxsouffler@chu-lyon.fr

Quand ?

Le vendredi apres-midi
de 13h30 a 16h30



