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4 CENTRE DE PERINEOLOGIE
DE LA FEMME
PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE




QUI SOMMES-NOUS ?

I'hépital Femme Mére Enfant est une structure de référence comprenant :

- Une maternité de niveau 3 prenant en charge
4500 accouchements / an.

- Un service de gynécologie fort d'une grande expertise des froubles
de la statique pelvienne depuis de nombreuses années.

Les troubles de la statique pelvienne féminine sont fréquents (11 &
19% des femmes ont un risque de développer cette pathologie durant
leur vie) avec un retentissement important sur la qualité de vie des
femmes.

Projet unique et innovant, le centre de périnéologie de la femme (CPF)
a pour obiectif de proposer une structure offrant une prise en charge
multidisciplinaire des patientes de la région Auvergne Rhéne-Alpes
atteintes de ces troubles.

QUELLES SONT LES PATHOLOGIES PRISES EN CHARGE ?

Le CPF accueille toutes les femmes atteintes des troubles périnéaux
suivants :

- lésions périnéales complexes du postpartum avec troubles urinaires et
ano-rectaux,

- prolapsus génital,
- troubles urinaires.

Les professionnels de santé (médecins généralistes, gynécologues,
sages-femmes...) orientent les patientes vers le CPF lorsqu’ils estiment
que des examens complémentaires et une rééducation sont nécessaires.



QUE PROPOSE LE CPF ?

Le centre de périnéologie de la femme fonctionne en hospitalisation de
jour, tous les jeudis.

L'équipe pluridisciplinaire est composée de :

-1 médecin gynécologue coordinateur,
-1 médecin urodynamicien,

- 2 médecins chefs de clinique,

-1 cadre de santé,

- 3 infirmiéres,

- 2 kinésithérapeutes,

- ] secrétaire.

Plusieurs examens sont réalisés durant cette hospitalisation :

- une consulation de gynécologie spécialisée avec évaluation
des scores fonctionnels,

- une échographique pelvipérinéale,
- un bilan urodynamique complet,

- une consulfation avec un kinésithérapeute spécialisé en périnéologie
et, si nécessaire, la mise en place d'un programme de rééducation.

Au terme de la journée, une synthése médicale précise sera remise a
la patiente, ainsi qu’a son prescripteur. Elle comprendra I'ensemble des
résultats des différentes explorations fonctionnelles et examens effectués.



COMMENT NOUS CONTACTER ?

Le centre de périnéologie de la femme se situe au 5¢ étage de I'HFME,

ascenseur rose, dans le service de gynécologie.

La prise de rendez-vous se fait directement par téléphone ou par mail.

Centre de périnéologie de la femme (CPF)
Service de gynécologie

Hopital Femme Mére Enfant

59 boulevard Pinel

69677 Bron cedex

Coordinateur du centre : Pr Gery LAMBLIN
Mail : hfme.perineo@chu-lyon.fr
Téléphone : 04 72 35 58 54
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