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Programme d’hospitalisation de semaine en Endocrinologie A
Prise en charge médicale de I'obésité 2019

LUNDI

Accueil par I'équipe paramédicale

Examen médical en matinée ou en début d’aprés-midi

Entretien individuel avec la diététicienne

Entretien individuel avec I'Enseignant en Activité Physique Adaptée (EAPA) (1ére séance)
Questionnaire informatique individuel sur le mode de vie (si non réalisé a domicile)
18h45 : Repas collectif en salle a manger

19h30 a 21h : Atelier mouvement

MARDI

Entretien individuel avec la diététicienne (si non réalisé la veille)

Visite médicale

13h30 a 15h00 : Atelier Conscience Corporelle

Tests d’aptitude physique avec I'Enseignant en APA (2éme séance)

Questionnaire informatique individuel sur le mode de vie (si non réalisé la veille)
Réalisation de la mesure de la composition corporelle par impédancemétrie
17h-18h30 : Atelier collectif « Alimentation et Emotions » animé par le Dr Vassas
1e" mardi du mois — 18h30 : Groupe de parole de patients / chirurgie bariatrique

MERCREDI

Réalisation de la mesure de la composition corporelle par impédancemétrie
Entretien individuel avec la diététicienne (si non réalisé la veille)

Visite médicale : synthése et analyse de votre parcours

13h00 a 14h30 : Atelier collectif d’Activité Physique Adaptée

14h45 a 15h45 : Atelier collectif diététique

19h30 a 21h : Atelier mouvement

JEUDI

Visite médicale

10h30 a 12h : Atelier collectif « Comportement et alimentation-Estime de soi » animé par
le Dr BENATRE

15h30 a 17h : Atelier collectif d’Activité Physique Adaptée avec une association sportive
19h30 a 20h30 : Rencontre avec l'association de patients Vivre Autrement Ses Formes
(VASF)

VENDREDI
Synthese de la semaine (de 9h environ a 16h)
e  Bilanindividuel avec la diététicienne
e  Bilan individuel avec I'Enseignant en Activité Physique Adaptée
e  Bilanindividuel avec le médecin
Il vous sera possiblement demandé de libérer votre chambre en fin de matinée, vous pourrez
vous installer au salon dans I'attente de terminer votre bilan.

Départ aprées
la synthese

= Tout au long de la semaine, réalisation des examens prescrits au regard de chaque
situation, par exemple : mesure de la dépense énergétique par calorimétrie,
échographie abdominale, exploration fonctionnelle respiratoire, enregistrement du
sommeil.

= L’équipe infirmiére et aide-soignante vous accompagne tout au long de votre
programme d’éducation thérapeutique.

Ce programme peut étre soumis a modifications en fonction de la présence ou non des
intervenants.
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